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[Mpunowxenne 8 k CanlluH 2.3./2,.4,3590-20
Mehio 1 niuesan UeHHOCTb IPHIOTOBAsAEMbIX G101

Paunon: OBpasosarensibie yupexie s NOHENCIbIHK Ceson: oceHHe-pecetH Hit
NMPUMEYAHHE: * 3amena ua 3umuii nepioa Henenn: | Bospacr: 7-11 ner
SIepTe-
Mo 0 B Matica [Tnwessle sewecrsa (r) _mllj:z;;ﬂ Burtamuuel (mr) MunepanbHelie setectsa (Mr)
X PHEM MM, HAUMERoBaINE Gnioaa
Bl aopul) g w v HEHHOETh |y B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
(KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1l 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3anTpak -]
54-193  |Cuip B napeske 10 23 3 0,0 36,0 0,00 0,03 0 26,0 0,002 88,00 3,00 0,28 0,01 3,00 0 0,00 0,12
54-16x  |Kawa "JipywGa" 220 5,50 6,50 264 186,0 0,08 0,15 0,58 | 30,000 0,07 152,00 | 136,00 34,000 0,014 172,80 55,00 30,00 0,53
54-21ru |Kakao ¢ monokom 200 4,68 3,15 12,50 101,0 0,06 0,23 1,95 0,050 0,05 152,2 124.5 0,034 0,003 149.6 0,19 21,3 0,40
[pom. | Xneb muennunmii 60 4,60 0,50 29,50 141,0 0,07 0,02 0,0 0 0 12,00 39,00 8,700 3,600 55.80 1,920 8.40 0.66
Hroro 3a 3asTpak 17.08 13.15 68,40 464,00 0.21 043 2.60 56.05 0.12 404.20 | 302,50 43.01 3.63 381.23 57K 59.70 1.71

OGen (monHoueHHbIi PALHON NHTAHNS )
Canar u3 ceexux opoweii "Accopru”

10 - ] 60 0,6 3.1 23 38.6 0,06 0,07 13,60 | 0,016 0,00 56,3 20,1 0,002 0,017 10,1 0,02 22,6 0,60
JANPABAEHHDIH PACTHTENILHBIM MACIOM
50.08% 3 f7|C LU U3 CEEKTH! € CRIpO SARDGEICHITBIT MACTON 60 199 | 433 4,93 68,27 001 | oot | 554 | o6 000 | 6382 | 4895 0,01 0,039 8,30 0,02 13,94 0,83
hui PACIIUINETBIIM
113,00 |Cyn-nanuwa nomawss 200 5,7 7.2 12,10 185,0 0,04 0,04 0.46 14 0 10,57 51,5 33,340 0,006 65,09 2,700 6,87 0,60
967 66 KpokeThl ¢ ka0auKom 3aneueHHbe Noji coycom 20 13,87 10,23 4,94 303,40 0,13 0,12 2,19 | 0,00125 0,07 25,5 1,82 0,85 0,013 28,55 0,068 2343 1,46
¥ CMCETAHHO-TOMATHLIM
302-y  [Kawa rpeusenan pacesinuaran 150 7,80 7,00 33,90 22940 0,20 0,11 0 2238 0,1 13,30 170,61 15,17 0,003 207,01 2,150 113,18 3,810
343-y  |Komnor n3 ¢pykrosoil sroanoii emecu 200 0,50 0,10 12,80 54,6 0,01 0,02 16,6 18,66 0 62,38 15,25 5 0,00 155,54 0 14,99 0,57
Ipom. | Xuneb pacano-nennunpiii 60 330 0,70 20,00 101,2 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,012 0,00 12,2 0,02 23,5 2,01
HMroro 3a O6en (noawouennslii panuon nuranms) 31,77 | 2833 85,94 912,15 0,53 0.40 32,87 55,51 0,26 185,57 | 449,31 54,27 0,04 478,49 532 204,57 9,05
Hmaozo 3a Oded (uamuit nepiod) 28,4 24,7 106,2 789.1 0.6 0.3 172 0,09 0,41 1682 4318 1.0 0,1 22,8 0,2 100.7 39

Hroro B sens 48,850 | 41480 154.340 [ 1376.150 | 0,740 | 0,830 |35470) 111,557 0,382 | 589.770 | 751,810 | 97.288 3.666 859.720 62428 | 264.270 | 10.760




MNPUMEYAHME: * samena ua 3umumii nepuos

punoxenue 8 k CaulluH 2.3./2.4.3590-20
[pumepnoe MeNio H NHILEBAA LEHHOCTL NPHroTOBAseMBIX Hmion (nuer 2)

Pauson: ObpazopaTenbible yupeskieH s

BTOPHHK Ceson: ocene-peceinini
Heacns: | Bospact: 7-11 ner
[Mnimensie sewectsa (r) Inepre- Buramuiin (Mr) Munepansusie seutecrsa (mr)
No Macca THUECKas
Ipuem nuww, naumenosanne Hmona ) .
pet. nopuHK B ¢ > 2 UEHHOCTD Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
(KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aprpak
[pom. |fABnoko nopuwonno 60 0,50 0,50 11,80 53,30 0,04 0,02 12,0 6,000 0 19,20 50,00 9.6 0,01 333,60 2,4000 10,80 2,64
235  |Kawa mannas monounasn 220 6,90 6,90 32,30 219,10 0,01 0,16 0,64 | 32,630 0,08 138,1 20,7 31,950 0,003 1893 25,670 20,7 0,45
54-23ru | Kodpeiinblit HANKTOK © MOIOKOM 200 39 29 11,20 86,0 0,03 0,13 | 052 | 13,2900 0 148.3 0 20 0,25 183.98 0 30.67 1,06
[pom, |Xneb muennunwii 60 4,60 0,50 29,50 141,0 0,07 0,02 0.0 0 0 12,00 39,00 8,700 3.600 55,80 1,920 8,40 0,66
Hroro 3a 3anTpak 1590 | 10.80 84,80 499,40 0,15 033 13,16 | 5192 0.08 317,58 | 109.70 70,25 3,86 762,69 29.99 70,57 4,81

Oben (nonHoueHHbIH Ppaunol NUTaHN )

s i B MG 6 TN 60 | 077 | 3,04 | 226 3097 [ 002 [ 002 [ 103 | 0017 0 2565 | 1362 | 0003 | 0017 9,20 048 | 900 | 028

3335 |ugmpoe .,
Saitumk 3ANPaBJCHHbIH PACTHTENBHBIM MACTIOM
w09 3,7 | "baconsia” sanpasiennoi pacmimeiviein |60 167 | 235 | 975 6439 | 0.05 | 0070 | 1.7 | 0050 0 6436 | 4750 | 006 | 0.02 129 0006 | 2030 | 080
T Lwaciou

§2.y  |Bopu co coeueil kanycTofi w KapTodenen 200 5,1 4,16 19,1 18200 | 0,07 | 007 [319,65| 0,048 | 0022 | 24,82 | 64,15 | 0006 | 0012 7.5 0,021 8,73 091
D o —— 90 17,10 | 23,10 | 22,60 366,80 | 002 | 027 | 689 [ 90,66 2 15896 | 26780 [ 9949 | 0,001 280,09 | 0,049 | 2805 317
304-y |Puc otmapnoii 150 | 325 | 430 | 3580 19560 | 0,03 | 002 | 000 | 1620 [ 008 5,01 70,7 26,7 0,0 455 0,740 | 23,06 119
1500  |Komnot us dpykros 200 | 022 | o1 19,44 82,40 017 | 021 | 81 | 2643 1,26 70.8 7,7 4 0 101,170 0 30 0.65
[pom. |Xne6 picano-nuenmibtii 60 330 | 070 | 2000 101.2 0.09 | 004 0 0 0 1750 | 79.0 0012 0.00 12.2 0,02 235 2,01
28,02 |dpykr nopunonno [ Anenscin 100 | 090 | 02 8.10 40,00 004 | 003 | 600 | 005 000 | 3400 | 2300 | 0017 0.05 18.10 0 13.00 030
Hroro 3a Obea (montoueHHsili paon nuTanis) 3064 | 3560 | 12733 | 99897 | 054 | 066 |341.67] 13341 | 336 | 33670 | 52600 | 13055 [ 008 473,74 L3 10834 | 851
Hioco_v0ed (Rt nepod) 227 23,1 102.7 6360 0.3 0.4 63 043 0.07 313.0 362.9 02 0.0 L8 ol 148.0 7.3

Hroro B aens 46,54 | 40,40 | 212,13 1498,37 0,69 0,99 | 354,83 | 18533 3,44 654,28 | 635,70 | 200,80 3,94 1236,43 31,30 178,91 13,32




MPUMEYAHME: * 3amena Ha 3umnnii nepuoa Mpunoaenne 8 k Caullukl 2.3./2.4.3590-20
[pumepHoe MeHiO 1 THLEBas LEHNOCTL NPUroTOBAAeMbIX Gmoa (nueT 3)

Paumon: OGpazoparensiibie yupesxieHus cpena Cesom: ocerHe-peceruii
Henens: 1 Bospacr: 7-11 ner
IMuwesbie pewectsa (r) SHEPIG Burasutbt (Mr) Munepainibie Beinectsa (Mr)
e Mpuem nuum, naumenosanne Gmona Mddaca aeeral
peit. a i, HaumeH ¢ nopumuH b W v LEHHOCTD BI B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
Ciscan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Jastpax
219-Y  |Cuipunkn Teoposktbie 150 | 297 | 134 2.6 3300 007 | 031 | 027 | 3648 | o014 | 2015 | 2858 | 5159 | 003 155,7 13740 | 308 0.85
375,01 [Yaii uepuwiii ¢ numonom 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0 5,24 0,87
IMpom. [ Xneb mexuunbii 060 4,60 0,50 29,50 141,0 0.07 0,02 0,0 0 0 12.00 39,00 8,700 3.600 55,80 1,920 840 0.66
Hroro 3a Jantpax 345 14.0 673 529.6 02 03 2.0 36.5 0.1 221.6 334.6 60.4 37 2432 15.7 44.4 24
O6en (nosHoUeHHbIT PALHOH NHTAHK:)
Caiin PRI Lot aiyei 60 | 034 | 205 | 174 2809 [ 003 [ 001 [ 891 [ 032 [ 000 | 1284 | 893 | 00! 0.19 6137 | 00014 [ 982 029
38,26 = k

3anpasncHublii PACTHTEIBHBIM MACIOM

Caiant "Bumasuninii"(kanycma 600 190 | 250 7.80 G100 005 | 003 | 2300 oo 000 | 29040 | 43.30 0,00 0,04 50,03 0.001 7.63 063
7EII|KoncepsupOsaIas KYKVPY3Q) 3anpasieinnbii

DACHUMETBIBIM WACT0N

87-y  |LLli w3 coewxeii kanyers ¢ Kaprodenem 200 440 5,300 6,80 195,80 0,04 0,05 15,7 0,06 0,00 37,88 3891 0,22 0,48 22549 0,03 18,44 0,93
280-y z‘:;:“”“""“" B 90 850 | 11,000 13,10 22500 | 006 | 0,12 | 26 | 3011 076 | 8230 | 10189 | 2751 1,91 173,77 1,17 1421 1.63
54-1r  |Makapomei oTBapHbIE 150 5.30 4,90 32.80 196,80 0.1 0.0 0.00 18.360 0.09 105,83 40.70 11,920 0,093 53 80 20,770 7.19 0,73
639 IComnor w3 cyxodpykros 200 0.4 0,00 25,1 102,0 0,07 0,08 24 33,6 0,5 39,7 35 0,000 0,0 0,3 0 1,9 0.08
[pom, |Xneb prano-nweHnanbii 60 3,30 0,70 20,00 101,2 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,012 0,00 12,2 0,02 235 2,01
Mroro 3a OGen (MONHOUEHHELH PALMOH THTAHMS) 13,740 | 12950 | 86440 909.890 0290 | 0.200 | 27.030] 52.339 0.590 | 213770 | 170.990 12,162 0.763 353,110 20821 60,840 4,040
Imaoco oned (i nepon) 209 22,1 104.3 73,2 04 0.3 442 0.06 0.00 1304 4051 04 0.8 4215 0./ 1118 37

Hroro B neHn 483 269 1538 1439.5 05 05 79”[-) 888 07 4353 5056 726 4.4 5904 36.5 1053 04




OPHUMEYAHHE: * samena ua sumunii nepuos IMpunoskenne 8 k CanlTuH 2.3./2 4.3590-20
TIpHMepHOE MEHIO i MWILEBas LEHHOCTS NPHIOTOBAAEMBIX Gaion (aneT 4)

Paumon: OGpazosareabusie yupexaenns weTsepr Ce3son: QCeHHEe-BECeH M
Henena: | Bozpact: 7-11 ner
ITnuiensie seuectsa (r) Jnepre- Buramuusi (Mr) Munepansubie sewecrsa (mr! mMkr)
e Mpuem nuwm, nanmenosanne Gmosa Magea Turieckns
pett. P e R & NopuHH b K Y UEHHOCTH Bl B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
(KKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
asrpak
60 Canar u3 mopiosu ¢ a6nokom 50 0,5 1,6 6,2 41,1 0,03 0.03 4.29 | 700.66 0 12,84 20,78 20,25 0.08 106,43 2 14.58 0,54
173.00 |iCama saskax manounas oscanas 200 7.90 11,60 33,70 270,60 0,17 0,16 0,52 | 40200 0,13 12793 | 206,47 40,08 13,040 244,31 11,6400 61,56 1,50
303,16 |Kotpelinbii nanurox ¢ monokom 200 5,00 3,20 24,66 141,28 0,04 0,15 1,30 0,030 0,03 120,40 90,0 02 0,25 187.9 0.1 14.00 0,12
Ipom. | Xneb nuwennunii 60 4,60 0,50 29,50 1410 0,07 0,02 0,0 0 0 12,00 39,00 8,700 3,600 55,80 1,920 8.40 0,66
Wroro 3a 3asrpak 17,50 | 15,30 87,86 593,98 0,28 0,33 1,82 40,23 0,16 260,33 | 33547 48,98 16,89 48796 13,65 83,96 2,28
Obea (noaHeuenHbIT PALHON MHTANS)
30 0,60 0,10 3,10 15,70 0,00 001 0.6 0,000 0,00 1,32 13,05 0,00 0,000 0,00 0,00 0.00 0,10
16,00  |Osowm HaTypankHbie, MOPUHMONIO KYKYpY3a
103 Cyn kaprodestbiutii ¢ Kneukami 200 74 39 20,0 1452 0,06 0,07 5,00 96,70 0,2 24,0 2472 31,90 0,57 250,00 24,83 12,4 0,40
290  [Tedoing ¢ pichisn Tymetise 90 14,10 | 18,60 19,60 302,30 0,1 0,17 517 | 123,30 1.1 86,12 170,83 57,69 293 312,84 45.38 28.49 287
54-11r  |KaprodensHoe mope ¢ Macnom ciamsounbim 150 3,10 5,30 19,80 139,40 0,12 0,11 10,2 23,80 0,09 39,49 84,5 42,79 0,7800 624 8 28,46 2823 1,03
o 200 0.2 0,26 222 86,4 0,02 0,1 4.8 0 0 14,0 28,7 0,078 0,2 202,0 0 10,0 0,24
407 Cox (ppycroniiii
[Mpom. |Konawrepekoe winenue! [leuchbe 20 1,7 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0,00 0 8,20 17.4 0,0 0.0 0,17 0 3.0 0,20
[pom. [Xneb paxano-nusenmyiinii 60 330 | 070 20,00 101.2 009 | 004 0 0 0 17.50 79.0 0,012 0,00 12,2 0,02 233 2,01
Hroro 3a O6e/ (noanouenipli paunon nurarms) 3042 31,13 118,54 869,03 0,39 0,51 2575 | 243,80 1,42 190,63 | 417,65 132,47 448 140204 98.69 105,62 6,85

Hroro B nen 47.9 464 2064 1463.0 0.7 0.8 216 284.0 1.6 451.0 753.1 181.5 214 1890.0 112.3 189.6 9.1




[PHMEYAHME: * 3amena na 3uMunii nepuo; Mpunoacenne 8 x CanlluH 2.3./2.4.3590-20
[TpuMepHOe MEHIO W MHLUEBAS LEHHOCTL NPHroTOBAACMBIX Boa (et 5)

Paunon: OGpazoBaTenbHbie YUPCIKASHHS nATHHIA Ceson: oceHHe- Becentuii
Henenn: | Bospacr: 7-11 ner
Iuwensie selecTsa (r) Jnepre- Buramuist (mr) Mitepaibibie petectsa (Mr)
- [Mpuem nuum, naumenosanue Haioaa THiagea THAGCKAN
pel. ' nopuHu b A Y LUEHHOCTD Bl B2 @ A D Ca P F Se K I Mg Fe
(KKan)
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpax
S54-lo  |Omner natypanbblii ¢ MACIOM CIAHBOMHBIM 200 11,4 8,3 2,89 2255 0,07 0,43 0,39 0,02 1,80 98,33 1273 0,06 0,027 180,08 0.21 17,13 0,19
23,00 |Yaii uepusiii ¢ caxapom 200 0.2 Q0,05 15,01 57.54 0,0 0,01 29 0,0001 0.0 525 8,24 0,60 0.0 15,83 0.1 4.4 0,87
[Mpom. | Xned niueHnunbii 60 4,60 0,50 26.50 141,0 0,07 0,02 0.0 Q 0 12,00 39.00 8,700 3,600 55,80 1,920 8.40 0.66
Hroro 3a 3astpax 16,18 8,85 47,40 424,04 0,14 046 3,29 0,02 1,80 115,58 | 174,57 9,36 3,03 251,71 220 29.93 1,72
Oben (NoaHOUEHHDIT PALHOH NHTAHKI)
4,19 |Canar "Conubliko” 60 0,59 0,12 4,85 2295 0,03 0,03 6,98 | 0,0271 0 228 21,60 0,00 0,04 10,30 0,020 14,70 0.59
bo.1s + 31 Catain 13 CREK TRt SANPARICINBIT PACRIUE BB 60 0.86 1,36 3l3 37,43 0.0/ 0,02 3,7 007 0,00 21,83 24,66 0.00 0,40 18,30 0.010 12,38 0,80
Ao
392,32 |[Mensmenu ¢ OynuOHOM H 3EREHBIO 100/100] 17,99 | 18,75 30,93 364,40 0,19 0,10 0,49 0,019 0,09 2343 133,86 0,04 0,024 22,50 0,049 18,26 0,75
232,00 |Puiba 3aneuennan noj coycom 80 17,00 9,00 2.00 164.0 0.18 0,15 0,80 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,0018 334,92 0,033 184 0.83
330,01 |l'opoxosoe niope ¢ MACTOM CIHBOMHBLIM 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0 0,03 0,03 66,31 161.03 0,05 0,02 65,54 0,08 42.00 0,98
343-y  |Komnot u3 ¢pyxrosoii aromioii emecu 200 0,5 0,1 15,4 589 0,01 0,02 2.6 0,018 0,001 43,0 6,8 0,003 0,0 9,99 0.0 4,30 0,60
5,00 [Xnel prano-muierninii 30 132 0.24 17.10 90,5 0,09 0.04 0 0.000 | 0,000 17.50 79.0 0.012 0.0028 122 0.0 235 1.95
Hroro 3a Oden (MoNHOUENIbIH PAUHON NUTAHNA) 3740 | 2821 70.24 951.21 050 | 034 | 1087 | 007 0.09 190.84 | 458.40 0.13 0,07 389,91 0.10 79.18 472
[Imozo_0bed (s nepuod) 30,7 28.0) 95,8 6868 0.9 07 36.6 0,03 0,09 189.9 4615 0.1 04 1374 0.1 120.2 70
Hroro b aeub 53.6 37.1 117.6 13752 0.6 0.8 14.2 0.1 1.9 3064 633.0 9.5 LR 641.6 23 109.1 64




NPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha 3MMHUI Nepuos Mpunoxerue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
MpumepHoe MEHIO 1 NULLeRan LEHHOCTL NpuroToBnsiemsix 6riog (nuct 7)

Pauwox: OGpa3sosarensHsie YYpexaeHus MOHEAENBHAK CeaoHn: 0CEHHe-BECeHHUI
Heaenn: 2 Bospacr: 7-11 net
Ne Macca Muuessie sewectsa (r) Ouepre- Buramunb: (ur) MurepanbHbie BeLjecTsa (Mr)
e Mpuewm nuum, HaumeHoeaHue Bnoga TH4eckan =
pey. nopyma (g o ¥ ueHHocte | B1 B2 c A D Ca P F Si K I Mg Fe
1 2
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 156 16 17 18 19 20
3asTpak
102,20 Canart-kokTeins dpykTosbIin 60 0,70 03 12,0 53.4 0,04 0,02 36,28 6.53 0 15,00 10,20 0,06 0,02 23919 0.0 6,60 1.27
396,00 |BAWHLI C MONOKOM CryLUEHHLIM 200 15,60 13,70 87,50 535,5 023 0,38 0,00 44,02 0,07 27299 | 623 0,08 0,02 431,31 022 10,76 1,98
54-21rn__ |Kakao ¢ MOSOKOM 200 4.68 315 12,50 101.0 0.06 0.23 1.95 0.050 0.05 152.2 | 1245 0.034 0.003 149.6 Q.19 213 0.40
Wroro 3a 3aeTpak 21.0 89 112,56 689.9 0,08 0.21 3.93 0.06 0.46 166,24 | 125,57 076 042 522,11 0.11 24,59 093

Obep (NONHOLEHHbIH PALMOH NUTaHKA)

38.26 Canar ua CBEXWX NOMWAOP W OTYPLOE C MyKOM

3AMPABACHHLIN ‘PACTUTENLHIM MECTOM 60 0,34 2,05 174 28,09 0,03 0,01 89 0,32 0,00 12,84 893 0,01 019 61,37 0,001 9,82 0,29

Canam "Bumamunnsili” (kowcepeuposaHHas
*47,01 3 N* |kanycma ¢ kmioxeod) 3anpasneHHbil 60 072 5,41 6,32 77,73 0,01 0,02 7.87 0,10 00 26,85 | 16,35 0,00 0,01 51,04 0,001 8,69 0,64
PACMUMENBHBIM MAcTIOM

54-1c LLiu 13 caexeir kanycTsl co cMeTaHon 200 4,70 5,60 5,70 175,00 0,02 0,03 19,00 0,07 0,01 4311 48,75 14,76 0,48 184,00 0,03 2244 0,80
288.38 MTvua, nopuMoHHas 3anevenan a0 13,89 12,37 1,38 168,97 0,05 0,12 0,75 0 0 18,71 1256 0,0 0,01 174 0,04 14 89 1,3
M

gt (L DI CIEEMEC RO 150 | 570 | 343 | 3645 | 19031 | 009 | 003 | 00 | 0033 | 004 | 133 |4621| o001 0,00 93.86 0080 | 847 | 009
639 Komnot 13 cyxodipyxktos 200 04 0.00 25.1 102.0 0,07 0.08 24 336 0.5 397 35 0.000 0.0 03 Q 1.9 0.08
[Tpom. Xneb piaHo-NUeHHYHbI 60 3,30 0,70 20,00 101,2 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79.0 0,012 0,00 12,2 0,02 235 201
Wroro 3a Obes (NONHOLIEHHBIA PAUMOH NMTAHWA) 283 24,2 90,4 7656 0.4 0,3 31,1 34,5 0,6 145,2 311,89 14,8 0,7 369,1 0,2 81.0 4,6
Mmozo 3a O6ed (3umnud nepuod) 22,8 18,5 102,6 665,6 05 1,6 51,5 0.2 0.8 132,9 446,5 0,4 0.9 623,5 0.1 88,9 83

Wroro B aeHb 43,8 273 215,0 1355,5 0,5 1.8 554 0,3 1.2 299.2 | 5721 1.1 13 1145,6 0,2 113,5 9,3




MPUMEYAHWE: * 3amMeHa Ha 3UMHWIA Nepuosa Mpunoxenue 8 k CanlNuH 2.3./2.4.35690-20
MpUMepHOE MEHIO 1 NWLLEBas LIEHHOCTL NpUroToBnsembix Bniog (nuct 8)

Pauwon: Obpa3osatenbHble yUpexaeHns BTOPHKK CesoH: OCEHHE-BECEHHUA
Hegens: 2 Boapacrt: 7-11 ner
Muiessie sewjectaa (r) SHepre- ButamuHe! (mr) MuHepaneHbie BellecTsa (mr)
e Mpuem nuLm, HauMeHoeaHve Bnwaa Macca THBoKaR
peL. ' nopLum B w Y LIEHHOCTh B1 B2 c A D Ca P F Si K | Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3apTpak
210.12 Aiuo oTBapHOE 40 25 23 0,14 31.4 0,014 0,08 0.0 0,05 0,44 11 38 0,014 0,64 28,0 0,001 24 05
247y KaLua niueHHas MonoyHas ¢ Macnom cnueovdHsiM [ 200 7,10 9,70 32,30 245,50 0,15 0,14 0,52 40,92 0,13 142,90 | 162,18 31,48 0,06 193,84 22,80 7.40 1,06
375,01  |Yaii yepHblit ¢ nUMOHOM 200 0,24 0,06 1522 58,6 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 978 0,10 0,02 3177 0.0 5,24 0,87
pom. | Xneb nuennunbli 60 4,60 0,50 29,50 141,0 0,07 0.02 0,0 0 0 12,00 | 39,00 | 8.700 3,600 55.80 1.920 8.40 0,66
Wroro 3a 3aeTpak 14,44 12,56 77,16 476,48 0.29 0.25 2.22 40,97 0.57 173,95 | 21477 4029 432 309,41 24,72 23,44 3.09
06eA (NONHOLIEHHBIA PALMOH NTAHWA)
13,00 OsolHanA Hapeaka 60 0,60 0. 2,00 18,90 0,05 0,10 1,07 0,05 00 69,36 47,50 0,06 0,02 7276 0,01 1,30 0,30
54-3c Pacconehuk JleHuHrpaackuin 200 4,80 5,80 13,60 166,17 0,06 0,05 554 103,93 0,00 21,08 | 24,20 28,28 0,57 334,90 16,60 12,40 040
391y MenbmeHn oTBapHLIE C COYCOM 150 2410 228 46,20 486,50 03 03 373 45,54 1,31 951 |24778 81,53 0,08 393,14 48,96 34,29 3,85
66112 Konpurepckoe nagenue | Mapmenag 20 1.4 1,81 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 74 15,7 0.0 0.0 7.20 0 0,2 0,18
407 CoK cpyKTOBBIil 200 0 03 222 86,4 0,02 0,10 48 o] 0 14,00 | 28,70 0,1 0,20 2020 0 10 02
ITpom. Xneb paaHo-nueHHMHbL 60 3,30 0,70 20,00 101,2 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,012 0,00 12,2 0,02 235 2,01
MToro 3a Obes (NONHOLEHHSIW PALMOH MUTaHWA) 376 40,6 1371 1061.1 0.7 07 17.6 149.7 1.4 268,2 | 5386 110.0 09 1080,2 65,6 1146 87

Wtoro B AeHL 521 53,2 2142 1537.5 1.0 0.9 19.9 1807 1.9 4422 | 7544 150,3 52 1389.6 90,3 138.1 118




MPUMEMYAHWE: * 3amena Ha 3uMHUA Nepuog

MpuMepHOE MEHIO 1 NULLIEBAR LIEHHOCTL NpUroToBnaemMsix 6niog (nucr 9)

MNpunosxkeHue 8 k CanlNMuH 2.3./2.4.3590-20

Pauuon: OBpa3sosatenbHbie yupexieHun cpega Ceson: OCEHHEe-BECEHHMUIA
Hepens: 2 Boapacr: 7-11 net
Ne Macca MNuiyessie sewectsa (r) JHepre- Butamuubl (Mr) MuHepansHbie seLyecTaa (mr)
|_|p!r|eM MWLM, HauMmeHoBaHwe 611!0,!18 TU4eCcKan
peu. il w Yy uenrocts | B1 B2 C A D Ca P F Si K ! Mg Fe
1 2 3 4 5 3 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpak
1T 0 - e
223,15 | YAMNT TROPOKHO® TILICHILIA € COyCOM 170 | 149 | 1438 | 315 3073 | 020 | 630 | 009 | 002 | 027 | 2160 |3840]| 0041 0,03 1819 0001 | 939 | 153
MOJIOUHBIM (CHAAKHM )

303.03  [Kodeiinbiii HanWTOK ¢ caxapom 200 0 0 19.96 74.9 0.00 0.00 0 0.0000 0 04 0 0 025 7115 0 0.06

Tlpom. [ XneS nuieHuunblii 60 4,60 0,50 29.50 141.0 0.07 0,02 0.0 0 0 1200 | 39,00 8,700 3.600 55.80 1.920 8.40 0,60
Wroro 3a 3asTpak 2184 | 1783 | 8097 559,51 027 | 035 | 0.6 0,03 0,27 | 316,37 | 473,01 8,74 3,89 317,63 1,92 10578 | 2,35

OBepg (NOMHOUEHHBIR PaUMOH NUTaHKUA)
7229 |CVECDAT OBOLHON SApaBREHAEN 60 | 1,58 | 517 | 861 87,80 | 0,06 | 0,05 | 155 | 0,01 0 | 2091 [4481] 015 0,03 24,63 0,02 | 205 086
‘ pacrTuTenbHbiM Macnom

102y  |Cyn kapTothenbHelii ¢ ropoxom 200 7.3 4,70 15,00 136,3 014 | 005 | 4,13 | 109,01 0 248 | 64,15 0,01 0,01 339,60 0,02 8,73 1,39

29133 [[nos ¢ nrwueii 230 1615 | 17.02 | 4846 407.63 02 0.1 469 | 0002 0 3161 |215.19] 0095 0.093 58.07 0.042 5225 1.96

28,02 [Ppykr nopunonno /Adnoko 100 0,90 02 8.10 40,00 0.04 [ 003 | 600 0.05 0.00 | 3400 | 2300 0017 0.05 18.10 0 13,00 0.30

37501  [Yait yepHblit ¢ nuMoHoM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 006 | 0,01 17 0 0 805 | 978 0,1 0,02 31.77 0 5,24 0,87

IMpom.  [Xneb pikano-nuternuublii 60 330 0.70 20.00 101.2 0,09 | 0.04 0 0 0 17.50 | 790 0.012 0.00 122 0.02 235 201
Wroro 3a OBes (NoNHOUEHHLIA PaUMOH NUTaHWA) 29,5 279 1154 8315 0.6 03 32,0 109.1 0.0 1459 | 4359 0,4 0,2 484 .4 01 123.2 7.4
Wroro B AeHb 51,3 45,7 196.4 1391,0 0.9 06 32,2 109,1 0.3 4623 | 9089 9.1 4,1 802.0 2.0 2290 97




Mpunoxenue 8 k CauluH 2.3./2.4.3590-20
MpvMepHoe MeHIo U NULEBaA LUEHHOCTL NpuroToBnaemblx Bioa (nuct 10)

Pauuon: Obpa3sosaTtenbHble yYpexaeHus versepr Ceaon: OCEHHE-BECEHHUA
Hepenn: 2 Boapacr: 7-11 net
Ne Macca Muwesble sewjecraa (r) 3Hepre- Buramursl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
peu, Mpuan mu; HaumeroasHse Crioga nopuyuu B | W | V¥ TUYecKan Bi | B2 [ ¢ | A [ D cCa [ P | F | Si | K [ | [ Mg [ Fe
1 2 3 4 | 5 ] B 7 8 | 9 | 10 [ 11 [ 12 13 | 14 | 15 | 16 17 1 18 | 19 [ =20
3asTpak
901,01 lacTpoHomua: Macno cnmeouHoe 10 0,10 072 014 66,20 0,0 0,01 0.0 0,10 0,13 1,20 1,90 0,28 0,1 3.0 0,0 0,04 0,02
160 Cyn MONOUHBII C MAKAPOHHBIMM U3AENNaMIA 150 5,30 580 18,30 153,60 0,05 0,03 0,033 0,04 133 46,21 0,01 0,00 93,86 0,08 8,47 0,09
54-21rn__ |Kakao ¢ monokom 200 4 68 315 12,50 101.0 0.06 0.23 1.95 0.050 0,05 1522 124.5 0.034 0.003 149.6 0.19 2013 0.40
Tpom. Xned nens b 60 4,60 0,50 2950 1410 0.07 0,02 0.0 0 0 12,00 | 3900 8,700 3.600 55,80 1,920 8.40 0.66
Wroro 3a 3asTpak 14,7 10,2 60,4 461,8 0.2 03 2.0 0.2 0.2 1787 | 2116 9.0 37 302.3 22 38.2 12
O6eps (NoNHOUEHHLIN PALNOH NUTAHWA)
10.11 Canar u3 caexux osoLled "Accopti” 60 0,6 3.1 2,2 386 0,06 0,07 13,60 0,02 (V] 56,3 211 0,00 0,0 10,10 0.0 226 0.60
: 3anpasneHHbIi PAacTUTENbHLIM MAcnom
Canam "Bumamunisid (kanyema 1,9 25 7.8 61,0 005 | 003 | 230 0,0 0,0 294 [ 433 0,00 0,040 51,03 0,0 7.6 07
7*3n KOHCEPBUPOBaHHAR, KyKypy3a) 3anpasneHtbil 60
PACMUMENLHLIM MACTIOM
103,00 Cyn kaprothensHbIN C MaKapOHHLIMW U3AenuamK | 200 540 5,50 15,50 184,6 0,07 0,04 528 97,94 0,00 223 71,48 0,043 0,57 30,95 0.020 18,71 0,88
302-y ICawa rpeqnenas pacceinuaras 150 7.80 7.00 33,90 229,40 0,20 0,11 0 22,38 0,1 13.30 | 170,61 1517 0.003 207,01 2,150 113,18] 3.810
280-y ‘i‘i":“"‘“""“'” 8 90 850 | tiooo| 1300 | 22500 | 006 | 012 | 26 | 301 | 076 | 8230 [1o189 2751 1,91 173,77 117 | 1421 163
—
343-y Komnot 13 pykToBoii AroaHo# cMecH 200 0.5 0.1 154 589 001 0.02 26 0.018 | 0001 430 6.8 0.003 0.0 9.99 0.0 4.30 0.60
[TpoM. Xineb praHo-nueHnuHbii 60 3.30 0.70 20.00 101.2 0.09 0.04 Q 0 0 17.50 79.0 0.012 0.00 122 0,02 235 201
Wtoro 3a OBe/ (NONHOLIEHHbIA PAUMOH NUTAHWR) 17.6 16,4 87.0 8377 04 0,3 21,5 1204 0.1 152.4 | 349.0 15,2 0.6 2703 22 182,3 7.9
Umozo 3z 06ed (3umnud nepuod) 20,0 24,1 86,9 658,9 0.6 0.4 37,5 021 0,03 1029 309.0 0,1 0.6 201,7 0.0 98,2 4,4
WToro B aeHb 323 26,6 1474 1299.5 0.6 0.6 234 120.5 03 3311 560.,6 243 4.3 572.5 44 2205 9.1




NPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha 3MMHWIA Nepuoa Mpunoxenue 8 k CaHlNuH 2.3./2.4.3590-20
MprMepHOe MeHIo M NULYEBan LEHHOCTL NPUroToBNAEMBIX Bntog (nuet 11)

Pauuon: OBpa3sosarentHbie yupexeHus NATHULE CeaoH: OCEHHE-BECEHHUI
Hegens: 2 Baapacr: 7-11 ner
Ne Macca Muueabie BellecTsa (r) 3Hepre- ButamuHbl (Mr) Murepanbhbie Beujectsa (mr)
st lMpuew N, HanmeHosakve Bnioaa RopLI B [ K ] v THuERad B1 | 82 | ¢ ] A | D Ca | P | F | Si | K | ] [ Mg | Fe
1 2 3 4 | 5 3 7 8 | o [ 10 [ 11 [ 12 13 [ 14 ] 15 ] 16 17 1 18 | 19 [ 20
3aeTpak
340,19 OmMner HaTyparnbHbIil C MacnoM CIIMBOYHBIM 150 11,38 8.30 2,89 140,3 0,07 0,43 0,39 0,02 1.8 98,33 | 127,33 0,06 0,03 20,29 0,21 17.13 0.19
430 HYait uepHLIA_C caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 | 0,0001 0 525 8,24 06 0,0 15,83 0 44 0,87
[Tpom, Xned nuenuuubii 60 4.60 0,50 29,50 141.0 0.07 0.02 0.0 { 0 12,00 | 39,00 8,700 3,600 53,80 1,920 840 0,66
ViToro 3a 3asTpak 16,3 8,95 50,25 355,33 0,17 0,49 8,39 0,07 1.8 147 .6 1911 1.4 0.1 60,7 0.2 345 1,80
OBea (NONHOLEHHbIA PAUMOH NUTAHWS)
13,00 OeoLyHan Hapeska 60 0,60 0,01 2,00 18,90 0,05 0,70 1,07 0,05 0.0 69,36 47,50 0,06 0,02 72,76 0,01 1,30 0,80
B1-y CaexonsHuk 200 57 7,80 12,1 141,70 0,06 005 | 928 | 140,210 | 005 | 40,85 | 4297 | 22,580 0,046 255,40 0,02 13,67 1,08
23943 [Tedhrenn us putbu Tywensie s coyce opownom | 100 | 1235 | 790 16.91 14366 | 013 | 012 | 197 | 0044 0 149.95 |297.55( 0.14 0.001 3593 0.054 | 65.10 1.94
54-11r __|KaprodientHoe mope ¢ MacioM CIHBO4HbIM 150 3.10 530 19.80 13940 0.12 0.11 102 23.80 0,09 3949 | 845 42.79 0,7800 624.8 28.46 28.23 1.03
407 Cok dpyKTOBIR 200 0 03 22,2 864 0,02 0,10 4.8 0 0 14,00 28,70 0.1 0,20 202,0 0 10 0.2
[pom. X71eb prxano-nueHu ol 60 3.30 0.70 20,00 101.2 0.09 0.04 0 0 0 17,50 79.0 0.012 0.00 122 0,02 235 2.01
Wroro 3a O6ea (NONHOLEHHLIM PaLMOH nuTaHus) 25,25 21,97 93,01 631,25 0.47 0,52 27,32 164,10 0,14 331,15 | 580,19 65,66 1.05 1203.12 28,56 141,80 7.08
Wroro B feHb 415 30.9 1433 986,6 0.6 1.0 357 164,2 1.9 478,7 771.3 67,1 1.9 1263.8 288 176.3 8.9




Mpunomwenne § k Canllul 2.3./2.4,3590-20

MeHio # TUUEsas UEHHOCTH NMPHIOTOBASEMbIX Do

Paupon: OBpasosatenbHele yupeiierms HOHEIEIbHHK Cesou: oceHile-pecen i
NPHMEYAHHWE: * 3amena na 3umunii nepuoa Henena: | Bospacr: 12-18 ner
J e-
No N [Mnwessie sewectsa (r) TM:EE:‘; Buramunst (mr) Mutiepansisie peuiecTsa (Mr)
[Mpuem nawm, HanMeHosalke Gioaa
pett e I x ¥ LEMHOOTE: | g B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
(KKan)
| 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 10 17 18 19 20
3asTpak
54-193  |Ceip 8 napeske 20 46 5.9 0,0 71,7 0,00 0,03 0 520 0,004 176,00 3,00 0,56 0,00 17,60 0 0,00 0,12
54-16k  |Kawa "[Ipynda” 250 6,20 7,40 30,0 2110 0,08 0,15 0,58 | 30,000 0,07 152,00 | 136,00 | 34,000 0,014 172,80 55,00 30,00 0,53
54-21ru |Kakao ¢ monoxom 200 4,68 315 12,50 1010 0,06 0,23 1,95 0,050 0,05 152.2 124,5 0,034 0,003 149.6 0,19 213 0,40
Ilpom. | Xneb nwennunsii 60 4.60 0,50 29,50 141.0 0,07 0,02 0,0 0 0 12,00 39,00 8,700 3,600 55,80 1,920 8,40 0,06
Hrora 3a 3asrpax 2205 [ 1840 ] 81.00 524,70 025 | 054 | 310 | 9250 | 021 | 51540 | 36070 | 4590 434 425,80 67.40 75.10 3.20

O6en (noanouenibiii pauson nurainis)
Canar u3 ceemux osoweii "Accoptu”

10 g 100 0,6 31 22 56,4 0,06 0,07 13,60 | 0,016 0,00 56,3 21,1 0,002 0,017 10,1 0,02 226 0,60
3ANPABNEHHBIH PACTHTENLHBIM MACIOM
S0.08% 3 11 Caiam 13 CHERIBl ¢ CHPOM SANPAGICHITBIT MACIoN 100 1,99 4,33 4,95 68,27 001 0.04 3,34 .06 0.00 63,82 48,95 0,01 0,039 &30 0,02 13,94 0,83
s PACTHUINC b
113,00 |Cyn-nanwa gosauns 250 71 9.0 12,10 170,0 0,04 0,04 0,46 14 0 10,57 51,5 33,340 0,006 65,09 2,700 6,87 0,60
367,66 Kpokets ¢ kabaukom 3ancuennbie noju coycom 90 13,87 10,23 4,94 303,40 0,13 0,12 2,19 | 000125 0,07 25,5 111,82 0,85 0,013 28,55 0,068 23,43 1,46
v CMCTAHHO-TOMATHBLIM
302-y  |Kawa rpestiesas paccuinuaras 200 7,80 7,00 33,90 229,40 0,20 0,11 0 22,38 0,1 13,30 170,61 15,17 0,003 207,01 2,150 113,18 3,810
343-y  |Komnor u3 thpykrosoii aroanoii cmech 200 0,50 0,10 12,80 54,6 0,01 0,02 16,6 18,66 0 62,38 15,25 5 0,00 155,54 0 14,99 0,57
[Tpom. | XneD pacanc-nuiennunbii 60 3,30 0,70 20,00 101,2 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79.0 0,012 0,00 12,2 0,02 235 2,01
Hroro 3a OGea (monnouennblii pauuon nuTanms) 33,17 | 30,13 85,94 915.00 0,53 0,40 3287 55,51 0,26 185,57 | 44931 54,27 0,04 478,49 532 204,57 9,05
Imaeo 3a Oted (usmuit nepuod) 28,4 24,7 106,2 789, 1 0.6 03 {72 0,09 011 168,2 4318 1,0 i),/ 2128 0,2 100,7 3.9

Hroro s aeus 55,220 | 48530 166940 | 1439.700 | 0.780 | 0.940 | 35.970] 148.007 | 0470 | 700.970 [ 810,010 | 100,174 | 4.379 904,290 72,718 | 279670 | 12.250




MPUMEYAHME: * samena na 3umiuii nepuos Tpuaoxenne 8 x CanlluH 2.3./2.4.3590-20

ITpumMepHoe MeHIo | NHILEBaA LCHHOCTh NPHTOTOBAACMBIX Gmioa {nner 2)

Paunon: OBpasosatenbible yHpeaieHus BTOPHIK Ceson: oceHHe-BeceH i
Henens: | Boapacr: 12-18 ner
[Tiwessie pewectna (r) Jiepre= Butamunbl (Mr) Minepanbiinie peuiectsa (mr)
Ne = Macea THUECKAR
Iprem nuim, HanMmeroBanHe 604 =
peL. TIOPLIHH b W v LEHHOCTh Bl B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg e
(KKan)
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
JanTpak
[Mpom. [S16n0k0 nopuworHo 60 0,50 0,50 11,80 53,30 0,04 0,02 12,0 6,000 0 19,20 50,00 9.6 0,01 333,60 2,4000 10,80 2.64
235 |Kama mauuas MonouHas 220 6,90 6,90 3230 219,10 0,01 0,16 0,64 | 32,630 0,08 1381 20,7 31,950 0,003 1893 25,670 20,7 045
54-23rn | Kodpeiinslii HANWTOK ¢ MONOKOM 200 39 2.9 11,20 86,0 0,03 0,13 0,52 | 13,2900 0 148,3 0 20 0,25 183,98 0 30,67 1,06
[Mpom, [ Xneb nuieHnunbii 60 4,60 0,50 29,50 141,0 0,07 0,02 0,0 0 0 12,00 39,00 8,700 3,600 55,80 1,920 8,40 0,66
Hroro 3a 3astpak 1590 | 10,80 84.80 499.40 0,15 033 13,16 | 51,92 0.08 317.58 | 109.70 70,25 3.86 762.69 29.99 70,57 481

ObejL (noaHoueHHblii PaLHOH TTHTaIHS)
Canar n3 kanyetsl Gesokouaninoil ¢ orypuom 100 0,77 3,04 2,26 54,80 0,02 0,02 1,03 0,017 0 25,65 13,62 0,003 0,017 9.20 0,48 9,00 0,28

5325 | . . .
Saiiuuk 3anPasIeHAbLIH PACTHTENIBHEIM MACIOM
w0y 37 |Cram "Pacotera” sanpagienivi pacmneiens | fo0 | 167 | 235 | 973 82.50 005 | noro | 1.1 | 0050 0 69.36 | 47.50 | 0.6 0,02 1.29 0006 | 2030 | aso
! U Lwacaon
I N —— 250 sl 4,16 19,1 204,30 0,07 | 007 |31965( 0048 [ 0022 | 2482 64,15 0,006 0,012 7.5 0,021 8,73 0.91
295y |Koriers iyphsian 90 17,10 | 23,10 | 22,60 366,80 0,02 | 027 | 689 [ 90.66 2 158,96 | 267,80 [ 99,49 0,001 280,09 0,049 28.05 3.17
304-y  |Puc otsapuoii 150 325 | 430 35,80 195,60 0,03 | 002 | 000 | 1620 0,08 5,01 70,7 26,7 0,0 45,5 0,740 23,06 1,19
1500  |Komnor u3 dipyrron 200 0,22 0,1 19.44 82,40 0,17 | 021 8,1 26,43 1,26 70,8 7.1 4 0 101,170 0 30 0.65
[Mpom. | Xneb pikaHo-mueHnumbit 60 3.30 0.70 20,00 101.2 0,09 0.04 0 0 0 17.50 79.0 0.012 0.00 12,2 0.02 235 2.01
28,02 |Ppyir nopusonio / Anesscun 100 0.90 0.2 §.10 40,00 0.04 003 | 600 0.05 0.00 34.00 23.00 0.017 0.05 18.10 0 13.00 0.30
Mroro 3a OGen (noaHouentbiii paunon nuTatus) 3630 | 4120 [ 13350 105150 | 080 | 077 |36720] 13341 3.80 35540 | S87.00 | 161.00 011 521,20 2.50 115,00 10,10
Fimoco_o6ead (uml nepuod) 227 | 2314 102,7 636.0) 0.5 0.4 6.3 015 0.07 3130 | 3629 0.2 0.0 Hi8 04 148.0) 7.3

Hroro n nenn 52,20 | 52,00 | 218,30 1550,90 0,95 1,10 | 380,36 | 185,33 3,88 672,98 | 696,70 231,25 3,97 1283,89 3249 185,57 14,91




NPHUMEYAHME: * 3amena 1a 3uMuuii nepuos Mpunowenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

[TpuMepHoe MEHIO 1 MHILEBAN LEHHOCTb NMPHIOTOBAAEMLIX Gmos (Jmer 3)

Paunon: OBpasopatenbible yupesaeHus cpeia Ceson: oceHIe-BeceHHHil
Hesnenn: | Bospact: 12-18 ner
[uwessie seiecrsa () IEpre= Buramunns (Mr) Munepannisie Bewecrsa (Mr)
e [puem nuwm, nanmenosanue Gmona Mces THecKa
peu, ¥ g ‘ HopLHK [ be v LEHHOCTD Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(icxan)
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Jasrpak
219-Y  |ChipHUKH TBOPOMKHbIE 170 33,6 15,2 25,6 373,8 0,07 0,31 0,27 36,48 0,14 201,5 2858 51,590 0,03 155,7 13,740 30,8 0,85
375,01  [Haii vepusiii ¢ niumMoHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0 5,24 0,87
MMpom. | Xned niwennutbiii 60 4.60 0,50 29.50 141.0 0,07 0,02 0.0 0 0 12,00 39,00 §.700 3.600 55,80 1.920 8.40 0,60
Hrroro 3a 3astpas 384 | 158 70.3 5734 02 03 20 36,5 0.l 2216 | 3346 604 37 2432 15.7 444 24
OGe (nosHouen bl PALNOH NUTaNA)
Canar 3 CREIRMX NOMUIIOP H OTYPLOB C YKOM 100 0,55 3,01 1,74 42,75 0,03 0,01 891 0,32 0,00 12,84 8,93 0,01 0,19 61,37 0,0014 9,82 0,29
2
326 3AMNPABACHHBI  PACTHTENLHBIM MACIOM
Caiem "Bumarnnmeni"(kanyema 100 1,90 2,31 7.80 61,00 003 003 | 23.00 0,00 0,00 29,40 43,30 0,00 0,04 31,03 0.001 7.63 063
730 |Roncepeuposannas, KyKypya) 3anpacienbii
DACIHNE BB MACTOA
87-y |l u3 ceexeil kanyersl ¢ kaprodienem 250 4,40 5,300 6,80 230,20 0.04 0,05 15,7 0,06 0,00 37,88 3891 0,22 0,48 22549 0,03 18,44 0,93
280-y S:"i:';"‘“e”"“" s 90 8,50 |11,000] 13,10 22500 | 006 | 002 | 26 | 301 | o076 | 8230 | 10189 | 2751 1.91 173,77 117 | 1421 1,63
54-1r _|Makapoubi oTsapusie 180 6,40 5.90 32.80 236,20 0.1 0.0 0,00 18,360 0,09 105.83 40,70 11.920 0,093 53.80 20,770 7.19 0,73
639 Komnor n3 cyxoldpyiros 200 0.4 0,00 25.1 102,0 0,07 0,08 24 33,6 0,5 39,7 35 0,000 0,0 0,3 0 1,9 0,08
Mpom. | Xneb pkano-nueHnuHpL il 60 3,30 0,70 20,00 101,2 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,012 0,00 12,2 0,02 235 2,01
Hroro 3a Ofea (monHouetblii pauuon niETanusm) 15,050 | 14910| 86440 998,350 0290 | 0,200 | 27.030| 52339 0.590 213.770 | 170.990 12,162 0.763 364.000 23.000 68.900 4.500
limo2o obed (uanu nepuod) 209 22,1 1043 703,2 0.4 0.3 482 .06 o.00 1304 405,/ 04 0.8 4243 ol IS 3.7
Hroro B geus 535 307 156.8 1571.7 05 0.5 29.0 88.8 07 4353 505.6 2.6 44 6072 87 1133 09




MPHMEYAHHE: * 3amena na 3umuuii nepnos
MpUMEPHOE MEHIO 1 MHLIEBAA LEHHOCTL NpUroToRageMbIx Gmoz (smer 4)

[Mpunoacenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Pausnon: OGpaszosarenshble yupexacus "eTBepr Ce3son: oceHHe-BecenHuil
Hepenn: 1 Bospacr: 12-18 ner
[THuwessle pewecTsa (r) Jrepre- Buramuubt (Mr) MitHepasblibie BeiecTna (Mr/ MKT)
NE I HEM (ML, HaUMCHOBaHHE Bmoaa Mﬂccﬂ Tascexad
peu. P o ’ S NOpPUHH b K Y HEHHOCTh Bl B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
(kKan)
| 2 k] 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Sasrpak
60 Canar n3 MOpKoBH ¢ 1610KOM 50 0,5 1.6 6,2 41,1 0,03 0,03 4,29 700,66 0 12,84 20,78 20,25 0,08 106,43 2 14,58 0,54
173:00 |Kania sstias viohosiia oaenuis 200 7.90 11,60 33,70 270,60 0,17 0,16 0,52 | 40,200 0,13 127,93 | 206,47 40,08 13,040 244,31 11,6400 | 61,56 1,50
303,16 |Kodeiinuiii nannrox ¢ MOJIIOKOM 200 5,00 3,20 24,66 141,28 0,04 0,15 1,30 0,030 0,03 120,40 90,0 0.2 0,25 187.9 0.1 14,00 0,12
[Mpom. | Xneb nuennunsii 60 4,60 0,50 29,50 141.0 0,07 0,02 0,0 0 0 12,00 39,00 8,700 3,600 55,80 1,920 8,40 0,66
Hroro 3a 3anrpak 17,50 | 15,30 87,86 593,98 0,28 0,33 1,82 40,23 0,16 260,33 | 33547 48,98 16,89 487,96 13,65 83,96 2,28
OGez (NONHOLEHHBIH PALHOH NHTALIHA)
80 0,60 0,10 3,10 15,70 0,00 0,01 0,6 0,000 0,00 1,32 13,05 0,00 0,000 0,00 0,00 0,00 0,10
16,00 |Osouw Hatypanbibie, NOPIHONHO KYKYpY3a
103 Cyn kapTodenbibii ¢ KneuKa 250 T4 39 20,0 1452 0,06 0,07 5,00 96,70 0.2 240 242 31,90 0,57 250,00 24.83 124 0,40
270y |Tedrres ¢ opowamm ymensie 90 14,10 | 1860 [ 19,60 302,30 0.1 0,17 | 517 | 123,30 1,1 86,12 | 17083 | 57,69 2,93 312,84 4538 28 49 2.87
34-11r [Kaprodensiioe mope ¢ MacaoMm caHBOUHBIM 180 430 5,30 25,10 23540 0,12 0,11 10,2 23,80 0,09 3949 845 42,79 0,7800 6248 2846 2823 1,03
2 2 202 3
407 Cok dpyerossti 200 0,2 0,26 222 86,4 0.02 0,1 4.8 0 0 14,0 28,7 0,078 0,2 202,0 0 10,0 0,24
[Mpom. |Konantepckoe usnenne/ Mevense 30 2.6 3.1 15,2 92,30 0,002 0,01 0 0,00 0 8,20 17,4 0,0 0,0 0,17 0 3,0 0,20
[Mpom. [ Xneb piano-nueHHuHbli 60 330 0.70 20,00 101.2 0.09 0.04 0 0 0 17.50 790 0.012 0,00 122 0.02 235 2.01
Hroro 3a O6ea (NONHOLEHHBIH PALHOH NUTAHKA) 34,30 32,10 133,70 978,44 0,48 0,62 27,90 | 268,00 1,89 202,60 | 470,30 141,20 490 1402,04 100,20 124,80 7.04
Hroro B JeHb 51.8 474 221.6 1572.4 0.8 1.0 29.7 308.2 2.1 462.9 805.8 190,2 218 1890.0 1139 2088 93




[TPUMEYAHME: * samena na 3umuuii nepuos Mpunoskerne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
[MpsMepHOE MEHIO M MULLEBAA LEHHOCTh NPHroToBNeMbIX Bmoa (nieT 5)

Paunon: OGpasosatenbHbie YUPEKACHHA nATHLA Cezon: OCEHHE- BECeHHHIT
Hepenn: | Bospacr: 12-18 sier
[uwessie sewecrna () Duepre- Buramutst (Mr) Munepansbie BelecTna (Mr)
o Tpuem nuiny, nanmeHosanue Gnioaa Mazca Teck
pett. ’ MOPHHH B K Yy HEHHOCTD Bi B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(KKan)
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3agrpak
54-1o  [Omner HaTypLILHbI € MACTOM CIAHBOMHBIM 200 114 8.3 2.89 2255 0,07 043 0,39 0,02 1,80 98,33 1273 0,06 0,027 180,08 021 17.13 0,19
23,00 [Yaii uepnuii ¢ caxapom 200 02 0,05 15,01 57,54 0,0 0,01 25 0.0001 0.0 5,25 8,24 0,60 0,0 15,83 0.1 4.4 0.87
[pom. | Xneb mueHnunblii 60 4,60 0,50 29,50 141.0 0,07 0,02 0.0 0 0 12,00 39,00 8,700 3,600 55,80 1,920 8,40 0,66
Hroro 3a 3asrpax 16,18 8,85 47.40 424,04 0,14 046 3.29 0.02 1,80 115,58 | 174,57 9,36 3,63 251,71 2,20 29.93 1,72
O06e;1 (nosmnouenHHbiil PALHON NHTAHNS)
4,19 |Canar "Conubituko” 100 0,59 0,12 4,85 32,00 0,03 0,03 6,98 | 0,0271 0 228 21,60 0,00 0,04 10,30 0,020 14,70 0,59
Lt | C 20 U3 ERERAGE IGRPORIEI I, PACHIIREABITEA 100 086 | 1,36 313 3743 0ol | 062 | 57 0,01 0,00 | 2183 | 24.66 0,00 0,41 18,30 0.010 12,38 0,80
LMACHON
39232 |lMenvmenn ¢ GyibOHOM U 3ENEHBIO 120100 17,99 18,75 30,93 42530 0,19 0,10 0,49 0,019 0,09 2343 133,86 0,04 0,024 22,50 0,049 18,26 0,75
234-y  |Kornersi puifuble 0o CMETANHO-TYKOBLIM COYCOM 90 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 | 27.84 | 0,002 0 84.11 217,14 0,066 0,0018 334,92 0,033 61,6 293
330,01 |FopoxoBoe Mope C MACAOM CIIHBOUHBIM 180 19,40 4,85 45,30 301,52 0.35 0,14 0 0,03 0,03 606,31 161,03 0,05 0.02 65,54 0,08 42,00 0,98
343-y |l omnor u3 PpyKToBoii AroaHoli cMeck 200 0,5 0.1 154 58,9 0,01 0,02 2,6 0,018 0,001 43,0 6.8 0,003 0,0 9.99 0,0 4,30 0,60
5,00 | XneG pratio-nuieHutibii 50 1.32 0.24 17.10 90.5 0.09 0.04 Q 0,000 0.000 17,50 79.0 0.012 0.0028 12.2 0.0 235 1,95
Hroro 3a OBest (nonnouen b paunoH nuTasng) 37.50 | 3490 101.10 114422 1,30 094 | 3970 0,09 0.10 190.84 | 45840 0.13 0.07 38991 0.10 136.80 1.30
Hmozo 06e) (i nepuad) 30.7 28.10) 95 8 6868 0.9 07 36,6 .05 .09 1899 4613 01 04 1374 o1 1202 7.0
Hroro B aetib 53.7 438 148.5 1568.3 14 1.4 430 0.1 1.9 3064 633.0 935 37 641.6 23 166.7 9.0




NPUMEYAHWE: * aameHa Ha aumHmil nepuoa Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3./2.4,3590-20
MpUMEPHOE MEHIO M NULEBas LIEHHOCTL NPUIoTOBNAEMbIX Briog (nuct 7)

Pauuon: OBpa3soBaTtentHble yHpemaeHus MOHEAENbHUK CesoH: OCEHHE-BECEHHUA
Hepens: 2 Boapact: 12-18 net
Muuessie BewecTea (r) Suepre- Buramunbl (Mr) MuHepanbHbie Beujectsa (mr)
Ne Macca
Mpuem nuwwM, HammeroeaHue Bioga TMYeckas
pey. nopuma (g x y yewHoers | B B2 C A D Ca P F Si K [ Mg Fe
1 2
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
JaeTpak
102,20  |Canar-kokTeinb hpyKTOBLIA 100 0,70 03 12.0 534 0,04 0,02 36,29 6,53 0 15,00 | 10,20 0,06 0.02 239,19 0.0 6,60 1,27
396,00 |BNKUHLI C MONOKOM CIYLUEHHBIM 200 1660 | 13,70 98,50 5355 0,23 0,38 0,00 44,02 0,07 | 27299 | 6,23 0,09 0,02 431,31 0,22 10,76 1,98
54-21rn__ [Kakao ¢ MOAOKOM 200 4,68 3.15 12,50 101.0 006 | 023 | 195 [ 0050 [ 005 1522 | 1245 ] 0034 0.003 149.6 0.19 213 0.40
Wroro 3a 3aBTpak 21,0 8.9 1125 689.9 0.08 0.21 3.93 0,06 0,46 166,24 | 125,57 0,76 042 522,11 0.11 24,59 0.93

O6ea (NONHOUEHHLIA PaUMOH NUTaHWA)
38.26 Canar ua ceexux MOMWAOP U OYPLOB C NyKOM
2 3aNpasneHHbI PacTUTENbHLIM MACNoM
Canam "BumamuHHbIil® (KOHCEpeUpOB8aHHaA

*47,01 3M* |kanycma ¢ knioxaol) 3anpaanerHbil 100 0,72 541 6,32 TL73 0,01 0,02 7,87 8,10 0.0 26,85 16,35 0.00 0.01 51,04 0,001 8,69 0,64
PECMUMENLHLIM MaCNoM

100 0,34 2,05 1,74 28,09 0.03 0,01 89 0,32 0,00 12,84 8,93 0.01 0,19 61,37 0,001 982 029

54-1c Wn ua caewen kanycTbl co cMeTaHoi 250 4,70 5,60 570 175,00 0,02 0,03 19,00 0,07 0,01 43,1 48,75 14,76 0,48 184,00 0,03 22,44 0,80
288,38 Mriua, nopuMaHHas 3anevexas 90 13,89 12,37 1,38 168.97 0.05 012 075 0 0 18,71 1256 0,0 0,01 174 0,04 14,89 13
Maa|

Sy [T IGAGTMAATRIPHAS S MachoN 180 | 570 | 343 | 3645 | 23620 | 009 | 003 | 00 | 0033 | 004 | 133 |4621| o001 0,00 93,86 0080 | 847 | 009
639 |Komnor ua cyxodipykros 200 04 0.00 251 102.0 007 | 008 | 24 336 05 397 | 35 0.000 0.0 03 0 19 0.08
Tpom. X1eh pacalio-meH HuHblii 60 330 0,70 20,00 101.2 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,012 0,00 12,2 0.02 2335 2,01
ViToro 3aa OBed (NONHOUEHHbIH PaLMoH NUTaHUA) 29,8 249 90,4 811.5 04 0.3 311 34,5 0,6 1452 | 3119 148 07 369.1 0.2 81,0 4.6
Umoeo 3a O6ed (sumHuid nepuod) 22,8 18,5 102,6 811,5 0,5 1,6 51,5 0.2 0,8 132,9 446,5 0.4 09 623.5 a,1 88,9 83

WTaro B geHs 43,8 273 215,0 15014 0.5 1.8 55,4 0,5 1,6 299.2 | 5730 1,5 19 1203,1 0,3 120,1 9.9




OPUMEYAHWE: * 3amena Ha 3umHWil nepuos Mpunoxenve 8 k CanluH 2.3./2.4,3590-20
MpumepHoe MeHIo U NULLEBARA LEHHOCTL NpuroToBnAemslx Gmog (nucr 8)

Pauuon: ObpasosatensHble yupexaeHus BTOPHVK CeaoH: 0CEHHE-BECEHHUA
Hegens: 2 Boapacrt: 12-18 net
Muwessle BewecTsa (r) 3Hepre- Butamunbl {mr) Munepanbhbie BelyecTea (Mr)
Ne Macca TUYECKan
e Mpuem nuiyu, HanmeHosaHue Gnoaa e E W y isiNioETD B B2 c A D Cca P E si K | Mg Ee
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
JaeTpax
210,12 |Anuo oteapHoe 40 25 2.3 0,14 314 0,014 0,08 0.0 0,05 0.44 11 3.8 0,014 0,64 28,0 0,001 24 0.5
247y Kalua niieHHas MonoyHas ¢ Macnom CriMBouHsIM | 220 7,10 9,70 32,30 245,50 0,15 0,14 0,52 40,92 0,13 142,90 | 162,19 31,48 0,06 193,84 22.80 7.40 1.06
375,01 Yail uepHblit C NUMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0.0 524 0.87
[Mpom. | Xneb nuwennunbi 60 4.60 0.50 29.50 141,0 007 [ 002 0.0 0 0 12,00 | 39.00 | 8700 3,600 55,80 1,920 8.40 0.66
Wtoro 3a 3asrpak 14,44 12,56 77,16 476,48 0.29 0.25 2.22 40,97 0,57 173.95 | 21477 40,29 4,32 309,41 24,72 23,44 3,09
06ea (NONHOUEHHBIR PAUMOH NUTAaHNA)
13,00 OsowHan Hapeaka 60 0,60 0,01 2,00 18,90 0,05 0,10 1,07 0,05 0.0 69,36 47,50 0,06 0,02 72,76 0,01 1,30 0.80
54-3¢ PacconbHuk fleHuHrpaacruii 250 4,80 5,80 13,60 186,00 0,06 0,05 5,54 103,93 0,00 21,08 | 24,20 28,28 0,57 334,90 16,60 12,40 040
391y MNenemeHn oTBapHsie ¢ COyCoM 180 2410 228 46,20 525,00 03 0.3 373 45 54 1.3 951 247,78 81,53 0,08 393,14 48,96 34,29 3,85
66112 Konawrepckoe nagenve / Mapmenag 20 1.4 1.81 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0.1 0 74 15,7 0.0 0,0 7.20 4] 0,2 0,18
407 Cok chpyKToBbIi 200 Q 03 222 86,4 0,02 0.10 4.8 0 0 14,00 28,70 01 0,20 202,0 0 10 0.2
[Tpom. Xne6 parano-nueHH nbIi 60 3,30 0.70 20,00 101,2 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,012 0,00 122 0,02 235 2,01
Wroro 3a OBes (NONHOLEHHbIH PAUMOH NUTAHWA) 376 406 137.1 11194 0.7 0,7 17,6 149,7 1.4 2682 | 5396 110,0 09 1080,2 65,6 114,6 8,7

Wroro B AeHb 52,1 53.2 2142 1595.9 1.0 09 19.9 190,7 19 4422 | 7544 150.3 5.2 1389.6 90,3 138,1 11,8




OPUMEYAHWE: * 3amena Ha aumHui nepuog

IMprmepHoe MeHIo M Niwiesas LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMBIX Britog (nuUcT 9)

Mpunoxenue 8 k CaHlMuH 2.3./2.4.3590-20

Pauuon: OBpasoBatenbHbie yupexgeHnn cpeaa Cesoh: OCEHHE-BECEHHWI
Hepenn: 2 Boapacr: 12-18 ner
Ne Macca lMuweseie sewectsa (r) OHepre- Butamuts! (r) MuHepansHsie BelecTsa (Mr)
pew, Mpvem nuwp, Haumexosaune Brioga ToRin TUYECKaR
3 pS Y uenHoets | B1 B2 c A D Ca P F Si K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aeTpak
gy (| e TEOpoRIle- MR ¢ ogyony 170 | 149 | 1438 | 315 3760 | 020 | 030 | 009 | 002 | 027 | 2160 |3840] 0041 0,03 181,9 0001 | 939 | 153
MOJIOUHBIM (CITAIKHM )

303.03  [Kodeiinblii qHanntok ¢ caxapom 200 0 0 19.96 749 0,00 0.00 0 0.0000 0 0.4 0 0 025 7115 0 0.06

Tpom. Xueb nuiennu bt 60 4,60 0.50 29,50 141.0 0,07 0,02 0.0 0 0 12,00 | 39,00 8,700 3.600 55,80 1.920 8.40 0.66
Vitoro 3a 3aerpak 21,84 17,83 80,97 628,25 0,27 0,35 0,16 0,03 0,27 316,37 | 473,01 8,74 3,89 317,63 1,92 105,78 2,35

Oben (NoNHOUEHHLIA PaLMOH NUTaHWS)
7228 BuHerpeT 0BOLLHO 3anpasneHHsIi 100 1,58 517 8,61 87,80 0,05 0,05 | 155 0,01 0 29,91 | 44,81 0,15 0,03 24,63 0,02 20,5 0,86
£ pacTUTENEHLIM MACNOoM

102-Y Cyn kaprodentHelil ¢ ropoxom 250 7.3 4,70 15,00 1650 0,14 0,05 4,13 109,01 0 248 64,15 0,01 0,01 339,60 0,02 8.73 1.39

29133  |llnos ¢ nrHuei 250 16,15 17,02 48.46 497.00 02 0.1 4,69 0.002 0 3161 |215.19] 0095 0.093 58,07 0,042 5225 1,96

28.02 (DpyKT nopumonno /A6a0k0 100 0.90 0.2 8.10 40,00 0.04 0.03 6,00 0.05 0,00 34,00 | 23,00 0,017 0,05 18,10 0 13,00 0.30

375,01 Yaii yepHelil © nUMOHOM 200 0.24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0.1 0,02 31,77 0 5,24 0.87

IMpom. Xoieb prrano-nueHnuHslii 60 3.30 0.70 20.00 101.2 0.09 0.04 0 0 0 17.50 79.0 0,012 0,00 12.2 0.02 235 2.01
Wroro 3a OBea (NoNHOLEHHBINA paLMOoH NUTaHus) 295 279 1154 9496 0.6 03 32,0 1081 0,0 1459 | 4359 0.4 0,2 484 .4 01 1232 74
Wrore B eHs 51.3 457 196.4 1577.8 0.9 0.6 32,2 108.1 03 462,3 | 9089 9.1 4.1 802,0 2.0 2290 9.7




Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3./2.4.3590-20
lMpiMepHOe MEHIO U NKLEBaR LEHHOCTE NPUroToBNAEMbIX Griaa (nucT 10)

PauuoH: O6pasosarensHbie yupexaeHus yeteepr CeaoH: OCEHHE-BECEHHUI
Heaens: 2 Bospacrt: 12-18 ner
Ne Macca MNuLyeskle BelwecTaa (r) SHepre- ButamuHsl (mr) MuHepanbHbie Beljectsa (Mr)
peul. Mpuem nuwwm, Haumenosanuve Gnioaa nopuMn 3 | K l v s B l 52 l c | A I D Ca | P | 5 | Si l K T ] { Mg [ Fe
1 2 3 4 | 5 1] 6 7 8 [ 9 T 10 | 11 | 12 13 [ 14 ] 15 | 16 [ 17 1 18 [ 19 | 20
3aerpak
901,01 lacTpoHomua: Macno crimsoyHoe 20 4,60 590 0,14 7170 0,0 0,01 0,0 0,10 013 1,20 1,90 0,28 01 3,0 0,0 0,04 0,02
I T ——— 200 | 530 | 580 | 1830 16500 | 005 | 0,03 0033 | 004 | 133 4621 001 0,00 93,86 0.08 847 | 0,09
54-21rn__ |Kakao ¢ Monoxom 200 4.68 3.15 12.50 101.0 0.06 0,23 1.95 0.050 0.05 152.2 124.5 0.034 0.003 1496 0.19 213 0.40
Tpom. Xaeb muennyulii 60 4,60 0.50 29.50 141,0 0,07 0,02 0,0 0 0 12,00 | 39.00 8,700 3.600 55,80 1,920 8.40 0.66
Wroro 3a 3asrtpak 19.2 154 60.4 4787 0.2 0,3 20 02 0.2 1787 2116 9.0 37 302,3 2,2 382 1,2
OBeA (NoNHOLUEHHDIA PaLUMOH NUTaHWA)
1011 Canar w3 ceexwmx osowjeit "AccopTi" 100 0.6 3.1 2,2 521 0,06 0,07 13,60 0,02 0 56,3 211 0,00 0,0 10,10 0.0 226 0,60
' aaﬂpaHnEHHblﬁ PacTUTENbHLIM Macnom
Canam "Bumamunnbil“{kanycma 19 25 7.8 61,0 0,05 0,03 230 0,0 0.0 254 433 0,00 0,040 51,03 00 7.6 0,7
78 KOHCEPBUPOBAHHAR, KYKYDY3a) 3anpasnexHsi 100
DECMUMENLHLIM MACTIOM
103,00  |Cyn kapTOhenbHLIA C MakapoHHLIMK M3aenuaMd | 250 5,40 5,60 15,50 201,2 0,07 0,04 528 97,94 0,00 223 71,48 0,043 0,57 30,95 0,020 18,71 0.88
302~y Katwa rpeunesas paccoinuaras 180 7,80 7,00 33,90 276,00 0,20 0,11 0 2238 0,1 13,30 | 170,61 15,17 0,003 207,01 2,150 113,18 3,810
280-y t';‘;é"”‘”“’“” b 90 | 850 [11000| 1310 | 22500 | 006 | 012 [ 26 | 3001 | 076 | 8230 [101.89] 27.51 191 173,77 1,17 | 2| 163
o <
343~y Komnot 13 gipykrosoii aroanoii emecn 200 05 0.1 154 589 0.01 0,02 26 0018 0.001 430 6.8 0,003 0.0 9.99 0.0 4.30 0,60
[lpom. Xned piano-nieHu b 60 3.30 0.70 20.00 101.2 0.09 0.04 0 0 0 17.50 | 79.0 0.012 0.00 12.2 0.02 235 2.01
Wroro 3a Obea (NONHOUEHHbIA payWoH nuTaHWs) 17.6 16,4 87.0 9144 04 0.3 21,5 1204 0.1 1524 | 349.0 15.2 0,6 270,3 2.2 182.3 79
Mmozo 3a O6ed (3umHuli nepucd) 20,0 24,1 86,9 658,9 0.6 0.4 375 0,21 0,03 102.9 3090 a.1 0.6 201,7 0.0 982 4.4
Wrtoro e Aevb 36.8 318 147 .4 1489.0 0.6 06 234 1205 0.3 3311 560.6 243 4.3 5725 44 2205 g1




[PUMEMAHWE: * 3ameHa Ha 3uMHUiA Nepuos Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3./2.4.3580-20
MpumepHoe MEHIO U NILLEBAR LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMEIX 6104 (nucT 11)

Pauvon: O6pa3zosarenbHble yupexaeHis nATHWLa Ceaon: OCEHHE-BECEHHUN
Hegens: 2 Boapacr: 12-18 net
Ne Macca Muuessle BewecTsa (r) GHepre- Butamutbl (Mr) MwurepanbHble BelecTsa (Mr)
n
pey. PYEMTIMULE] HanMeHOsaHUs Onions nopum [ B | K |V Twieckan | B1_| B2 | C | A [ D ca | P | F | s [ K ] I | Mg | Fe
1 2 3 4 | 5 1] 5 7 8 | 9 | 10 | 11 | 12 13 [ 14 [ 15 7 16 [ 17 1 18 | 18 [ 20
JasTpak
340,19 OMNET HAaTypankHLIA C MACNOM CRIMBOYHLIM 180 16,90 8,30 2,89 3007 0,07 0,43 0,39 0,02 1.8 98,33 |127.33 0.06 0,03 20,29 0,21 17.13 0.19
430 Yait yepHbIi ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15,01 58 0 0,01 0,90 0.0001 0 5,25 8.24 06 0,0 15,83 0 4.4 0.87
[Tpom. Xned nuennunbii 60 4,60 0,50 20,50 141.0 0,07 0,02 0.0 0 0 12,00 [ 39.00 8.700 3.600 55,80 1,920 8.40 0,60
Wroro 3a 3asTpak 16.3 8,95 50,25 499,24 0,17 0,49 8,39 0,07 1.8 147.6 191.1 1.4 0.1 60,7 0.2 345 1.80
Obes (NONHOUEHHbIN PALUMOH NUTaHUA)
13,00 OBoLYHaA Hapeska 80 0,60 0,01 2,00 18,90 0,05 0,10 1,07 0,05 0.0 69,36 47 50 0,06 0,02 72,76 0,01 1,30 0,80
81y CexonsHmk 250 5.7 7,80 121 198,00 006 | 005 | 928 | 140,210 | 005 | 4085 | 4297 | 22,580 0,046 255,40 0,02 13,67 1,06
23943 [Tedrenn u3 puiSol_TYLIEHBIE B COYCE OBOUIHOM 100 12.35 7.90 16.91 254.50 0.13 0.12 1.97 0.044 0 14995 |297.55 0.14 0.001 35.03 0.054 65.10 1.94
54-11r Kaprodiensiioe mope ¢ Macjiom CimsodnbIM 180 3.10 5,30 19.80 23540 0.12 011 102 23.80 0,09 39.49 84.5 42,79 0.7800 624 8 28.46 28.23 1.03
407 Cok pykToBbIA 200 1] 03 22,2 86.4 0,02 0,10 48 0 0 14,00 28,70 041 0,20 202,0 Q 10 0.2
Mpom. Xneb pakatio-neHn i 60 3.30 0,70 20,00 101.2 0.09 0.04 0 Q 0 17.50 | 79.0 0012 0.00 122 0,02 235 2,01
Wroro 3a OBeA (MONHOUEHHbIN PAUKOH NUTaHUs) 2525 | 2197 93,01 894,39 047 052 | 2732 | 16410 | 014 | 331,15 | 580,19 65,66 1,05 1203,12 28,56 141,80 | 7,08
Wroro B aetHb 415 309 1433 1393.6 0.6 1.0 357 164.2 1.9 4787 | 7713 67.1 1.1 1263.8 288 1763 8.9




